
Jahresprogramm 2025 

 
Wie gewohnt finden die Übungen jeden   
1. Samstag im Monat von 9:00 – 11:00 Uhr  
im Gemeindesaal in Ulmiz statt. 

 
  

 
 
 
Daten: 
1. Februar Hauptversammlung 
1. März Wer isch dr Best? 
5. + 6. April Ulmizmärit 
3. Mai E suberi Sach 
7. - 9. Juni Jugendlager (keine reguläre Übung) 
5. Juli Costa del Sol 
2. August Ferien keine Übung 
6. September Gnuusch im Kopf  
4. Oktober  Ausflug / Minusgrad 
1. November Minusgrad / Ausflug 
6. Dezember Mandarine, Nüss u Bire 
3. Januar Ferien keine Übung 
7. Februar Hauptversammlung 
 
 
 
 
Kurse: 
 
Alle Kurse werden vom Samariterverein  
Ulmiz und Umgebung durchgeführt. 
 
BLS-AED 28. Februar 
Notfälle Kleinkinder 30. September + 
 07. Oktober 
BLS-AED 18. November 
Nothelferkurs 30.+ 31. Januar 2026  
  
 
Kontakt: 
 
Info@help-ulmiz.ch   www.Help-Ulmiz.ch 
 
 
 
Mitgliederbeitrag: 
Bleibt (seit 2003) unverändert Fr. 30.- pro Kind und Jahr. 
Dürfen wir Sie bitten den Betrag Anfang Jahr, 
Ihrem Kind mit an die Übung zu geben oder 
per QR Code auf unser Konto zu überweisen.      Besten Dank. 
        Das Leiterteam 

mailto:Info@help-ulmiz.ch
http://www.help-ulmiz.ch/

